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Abstract
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1. Introduction

���’�Š�‹�Ž�•�Ž�œ�1 �–�Ž�•�•�’�•�ž�œ�1 �û�����ü�1 �˜�Œ�Œ�ž�™�’�Ž�œ�1 �Š�1 �™�›�˜�–�’�—�Ž�—�•�1 �™�•�Š�Œ�Ž�1 �Š�–�˜�—�•�1 �Œ�‘�›�˜�—�’�Œ�1 �•�’�œ�Ž�Š�œ�Ž�œ�1 �•�ž�Ž�1 �•�˜�1 �•�‘�Ž�1
�›�Š�™�’�•�1�œ�™�›�Ž�Š�•�ð�1�•�Ž�—�•�Ž�—�Œ�¢�1�•�˜�1�’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�’�—�1�•�‘�Ž�1�—�ž�–�‹�Ž�›�1�˜�•�1�™�Š�•�’�Ž�—�•�œ�ð�1�‘�’�•�‘�1�•�’�œ�Š�‹�’�•�’�•�¢�1�•�ž�Ž�1�•�˜�1�—�ž�–�Ž�›�,
�˜�ž�œ�1 �–�Š�Œ�›�˜�,�1 �Š�—�•�1 �–�’�Œ�›�˜�Ÿ�Š�œ�Œ�ž�•�Š�›�1 �Œ�˜�–�™�•�’�Œ�Š�•�’�˜�—�œ�1 �Š�—�•�1 �•�‘�Ž�1 �•�Ž�Š�•�’�—�•�1 �™�˜�œ�’�•�’�˜�—�1 �Š�–�˜�—�•�1 �•�‘�Ž�1 �–�Š�’�—�1
�Œ�Š�ž�œ�Ž�œ�1 �˜�•�1 �•�Ž�Š�•�‘�1 �ý�W�þ�ï�1 ���‘�Ž�1 �›�Ž�•�Š�•�’�˜�—�œ�‘�’�™�1 �‹�Ž�•� �Ž�Ž�—�1 �Ž�™�’�•�Ž�–�’�Œ�œ�1 �˜�•�1 �•�¢�™�Ž�1 �X�1 �•�’�Š�‹�Ž�•�Ž�œ�1 �Š�—�•�1 �˜�‹�Ž�œ�’�•�¢�1
�’�—�’�•�’�Š�•�Ž�•�1�Œ�˜�—�•�ž�Œ�•�’�—�•�1�›�Ž�œ�Ž�Š�›�Œ�‘�1�œ�•�ž�•�¢�’�—�•�1�•�‘�Ž�1�Š�•�’�™�˜�œ�Ž�1�•�’�œ�œ�ž�Ž�1�Š�œ�1�Š�—�1�Ž�—�•�˜�Œ�›�’�—�Ž�1�˜�›�•�Š�—�1�•�‘�Š�•�1�™�•�Š�¢�œ�1
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�&�R�P�P�R�Q�V���$�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���/�L�F�H�Q�V�H�����K�W�W�S�������F�U�H�D�W�L�Y�H�F�R�P�P�R�Q�V���R�U�J���O�L�F�H�Q�V�H�V���E�\���������������Z�K�L�F�K���S�H�U�P�L�W�V���X�Q�U�H�V�W�U�L�F�W�H�G���X�V�H��

�G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�����D�Q�G���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���L�Q���D�Q�\���P�H�G�L�X�P�����S�U�R�Y�L�G�H�G���W�K�H���R�U�L�J�L�Q�D�O���Z�R�U�N���L�V���S�U�R�S�H�U�O�\���F�L�W�H�G��
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Group characteristics by main parameters
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2. Anthropometric measures
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3. Carbohydrate metabolism
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5. Subcutaneous and visceral fat

�������1�Ÿ�’�œ�ž�Š�•�’�£�Š�•�’�˜�—�1�˜�•�1�Ÿ�’�œ�Œ�Ž�›�Š�•�1�•�Š�•�1�•�¢�—�Š�–�’�Œ�œ�1�•�Ž�–�˜�—�œ�•�›�Š�•�Ž�•�1�™�˜�œ�’�•�’�Ÿ�Ž�1�•�Š�•�1�›�Ž�•�’�œ�•�›�’�‹�ž�•�’�˜�—�1�‹�¢�1�•�˜� �,
�Ž�›�’�—�•�1�������1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1���1�‹�¢�1�X�V�ï�\�X�1�¹�1�W�Y�ï�[�Z�1�Œ�–�X�1�û�]�ï�[�X�–�ü�ð�1�Õ�1�À�V�ï�V�V�W�ï�1���—�1�•�›�˜�ž�™�1�����1�˜�•�1�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�1�–�˜�—�˜�,
�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�ð�1�������1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1�‹�¢�1�[�ï�]�]�1�¹�1�Y�ï�]�[�1�Œ�–�X�1�û�W�ï�]�\�–�ü�ð�1�Õ�1�À�V�ï�V�V�W�ï�1�������1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1�‹�¢�1�Z�ï�[�W�1�¹�1�W�Z�ï�Z�Y�1�Œ�–�X 
�û�W�ï�\�_�–�ü�ð�1�™�1�À�1�V�ï�V�[�1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1���ð�1�Š�—�•�1�‹�¢�1�W�ï�_�[�1�¹�1�W�ï�V�[�1�Œ�–�X�1�û�V�ï�Z�\�–�ü�ð�1�™�1�À�1�V�ï�V�[�1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1�����ï�1���’�•�—�’���Œ�Š�—�•�1
�’�–�™�›�˜�Ÿ�Ž�–�Ž�—�•�1�’�—�1�������1�•�¢�—�Š�–�’�Œ�1� �Š�œ�1�˜�‹�œ�Ž�›�Ÿ�Ž�•�1�’�—�1�‹�˜�•�‘�1�•�›�˜�ž�™�œ�ò�1�‘�˜� �Ž�Ÿ�Ž�›�ð�1� �Ž�1�‘�Š�Ÿ�Ž�1�—�˜�•�1�•�Ž�•�Ž�Œ�•�Ž�•�1

Figure 4.�1���¢�—�Š�–�’�Œ�œ�1�˜�•�1�•�’�™�’�•�1�™�›�˜���•�Ž�ï�1�������1���1�À�1�V�ï�V�V�W�ò�1�������1�À�1�V�ï�V�[�ò�1�����1�Á�1�V�ï�1�V�[�1�‹�Ž�•� �Ž�Ž�—�1�•�›�˜�ž�™�œ�ï

�'�3�3�������,�Q�K�L�E�L�W�R�U�V���D�Q�G���)�D�W���0�H�W�D�E�R�O�L�V�P���L�Q���3�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���7�\�S�H�������'�L�D�E�H�W�H�V
�K�W�W�S�������G�[���G�R�L���R�U�J�������������������L�Q�W�H�F�K�R�S�H�Q������������

����



�œ�•�Š�•�’�œ�•�’�Œ�Š�•�•�¢�1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�1�•�’���Ž�›�Ž�—�Œ�Ž�1�‹�Ž�•� �Ž�Ž�—�1�•�‘�Ž�1�•�›�˜�ž�™�œ�1�ûFigure 5�ü�ï�1�������&�������1�›�Š�•�’�˜�1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�•�¢�1
�•�˜� �Ž�›�Ž�•�1�‹�¢�1�V�ï�W�^�1�¹�1�V�ï�X�Z�1�û�W�[�ï�X�\�–�ü�ð�1�™�1�À�1�V�ï�V�V�W�1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1���ò�1�Š�—�•�1�‹�¢�1�V�ï�V�V�^�1�¹�1�V�ï�V�V�^�1�û�W�ï�W�Z�–�ü�ð�1�™�1�À�1�V�ï�V�V�W�1�’�—�1
�•�›�˜�ž�™�1�����ð�1� �‘�’�Œ�‘�1�’�œ�1�Š�•�œ�˜�1�’�—�•�’�Œ�Š�•�’�Ÿ�Ž�1�˜�•�1�–�˜�›�Ž�1�–�Š�›�”�Ž�•�1�•�˜� �Ž�›�’�—�•�1�˜�•�1�Ÿ�’�œ�Œ�Ž�›�Š�•�1�•�Š�•�1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1���ï

6. Adipose tissue hormones

���•�1�—�˜�•�Ž�ð�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�’�—�1�������1�Š�—�•�1�’�–�™�›�˜�Ÿ�Ž�–�Ž�—�•�1�’�—�1�Š�—�•�‘�›�˜�™�˜�–�Ž�•�›�’�Œ�1�–�Ž�Š�œ�ž�›�Ž�œ�1� �Ž�›�Ž�1�Š�œ�œ�˜�Œ�’�Š�•�Ž�•�1�•�˜�1
�Œ�‘�Š�—�•�Ž�1�’�—�1�œ�Ž�Œ�›�Ž�•�’�˜�—�1�˜�•�1�Š�•�’�™�˜�œ�Ž�1�•�’�œ�œ�ž�Ž�1�‘�˜�›�–�˜�—�Ž�œ�ï�1���—�1���’�•�Š�•�•�’�™�•�’�—�1�Š�—�•�1�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�1�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�ð�1�Š�1�–�˜�›�Ž�1
�–�Š�›�”�Ž�•�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�’�—�1�•�Ž�™�•�’�—�1�•�Ž�Ÿ�Ž�•�1�‹�¢�1�]�ï�Y�]�1�¹�1�[�ï�\�_�1�—�•�&�–�•�1�û�Y�V�ï�Z�]�–�ü�ð�1�Õ�1�À�V�ï�V�V�W�1� �Š�œ�1�›�Ž�•�’�œ�•�Ž�›�Ž�•�ð�1� �‘�’�•�Ž�1
�˜�—�1�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�1�–�˜�—�˜�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�ð�1�•�Ž�™�•�’�—�1�•�Ž�Ÿ�Ž�•�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1�‹�¢�1�W�ï�X�W�1�¹�1�W�ï�Y�Z�1�—�•�&�–�•�1�û�[�ï�Z�W�–�ü�ð�1�Õ�1�À�V�ï�V�V�W�ï

���‘�Ž�1�œ�•�ž�•�¢�1�Š�•�œ�˜�1�’�—�•�’�Œ�Š�•�Ž�œ�1�•�¢�—�Š�–�’�Œ�œ�1�˜�•�1�Š�—�˜�•�‘�Ž�›�1�Š�•�’�™�˜�”�’�—�Ž�,�Š�•�’�™�˜�—�Ž�Œ�•�’�—�1�•�‘�Š�•�1�™�•�Š�¢�œ�1�Š�1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�1
�›�˜�•�Ž�1�’�—�1�•�•�ž�Œ�˜�œ�Ž�1�Š�—�•�1�•�’�™�’�•�1�–�Ž�•�Š�‹�˜�•�’�œ�–�ï�1���‘�Ž�1�’�—�’�•�’�Š�•�1�Š�•�’�™�˜�—�Ž�Œ�•�’�—�1�•�Ž�Ÿ�Ž�•�œ�1�’�—�1�‹�˜�•�‘�1�•�›�˜�ž�™�œ�1� �Ž�›�Ž�1�•�˜� �Ž�›�1
�•�‘�Š�—�1�›�Ž�•�Ž�›�Ž�—�Œ�Ž�1�Ÿ�Š�•�ž�Ž�œ�ï�1���•�•�Ž�›�1�\�1�–�˜�—�•�‘�œ�1�˜�•�1�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�ð�1�Š�1�–�˜�›�Ž�1�–�Š�›�”�Ž�•�1�Š�•�’�™�˜�—�Ž�Œ�•�’�—�1�•�Ž�Ÿ�Ž�•�1�’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�‹�¢�1
�W�ï�_�[�1�¹�1�W�ï�[�Y�1�•�•�&�–���1�û�X�]�ï�V�\�–�ü�ð�1�Õ�1�À�V�ï�V�V�W�1� �Š�œ�1�˜�‹�œ�Ž�›�Ÿ�Ž�•�1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1���1�Œ�˜�–�™�Š�›�Ž�•�1�•�˜�1�•�›�˜�ž�™�1�����ð�1� �‘�Ž�›�Ž�1�’�•�1
�’�œ�1�’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1�‹�¢�1�V�ï�Z�_�1�¹�1�V�ï�X�\�1�•�•�&�–���ð�1�û�]�ï�W�\�–�ü�ð�1�Õ�1�À�V�ï�V�V�W�ï�1���•�1�’�œ�1�”�—�˜� �—�1�•�‘�Š�•�1�•�‘�’�œ�1�‘�˜�›�–�˜�—�Ž�1�œ�Ž�Œ�›�Ž�•�’�˜�—�1�’�œ�1
�•�’�–�’�—�’�œ�‘�Ž�•�1�Š�•�1���X���ï�1���‘�Ž�1�›�Ž�Œ�˜�Ÿ�Ž�›�¢�1�˜�•�1�œ�Ž�Œ�›�Ž�•�’�˜�—�1�’�œ�1�Š�Œ�Œ�˜�–�™�Š�—�’�Ž�•�1�‹�¢�1�•�‘�Ž�1�’�–�™�›�˜�Ÿ�Ž�–�Ž�—�•�1�’�—�1�Œ�Š�›�‹�˜�‘�¢�,
�•�›�Š�•�Ž�1�–�Ž�•�Š�‹�˜�•�’�œ�–�1�’�—�•�’�Œ�Š�•�˜�›�œ�ð�1�•�˜� �Ž�›�’�—�•�1�˜�•�1�Š�•�‘�Ž�›�˜�•�Ž�—�Ž�œ�’�œ�1�Š�—�•�1�œ�•�˜� �’�—�•�1�•�˜� �—�1�˜�•�1�•�‘�Ž�1�™�›�˜�•�›�Ž�œ�œ�’�˜�—�1
�˜�•�1�•�’�Š�‹�Ž�•�Ž�œ�1�Ÿ�Š�œ�Œ�ž�•�Š�›�1�Ž�Ÿ�Ž�—�•�œ�1�ý�W�^�þ�ï

���•�’�™�˜�œ�Ž�1�•�’�œ�œ�ž�Ž�1�‘�˜�›�–�˜�—�Ž�œ�1�•�¢�—�Š�–�’�Œ�œ�1�’�œ�1�•�’�œ�™�•�Š�¢�Ž�•�1�’�—�1Figure 6�ï

���‘�ž�œ�ð�1�Ÿ�’�œ�Œ�Ž�›�Š�•�1�•�Š�•�1�Š�›�Ž�Š�1�’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1�˜�—�1�•�‘�Ž�1�‹�Š�Œ�”�•�›�˜�ž�—�•�1�˜�•�1�’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�’�—�•�1�Œ�˜�—�Œ�Ž�—�•�›�Š�•�’�˜�—�1�˜�•�1�Š�•�’�™�˜�—�Ž�Œ�,
�•�’�—�1�Š�—�•�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�’�—�•�1�•�Ž�™�•�’�—�1�Œ�˜�—�•�Ž�—�•�ï

Figure 5.�1���¢�—�Š�–�’�Œ�œ�1�˜�•�1�Ÿ�’�œ�Œ�Ž�›�Š�•�1�Š�—�•�1�œ�ž�‹�Œ�ž�•�Š�—�Ž�˜�ž�œ�1�•�Š�•�1�‹�¢�1�›�Ž�œ�ž�•�•�œ�1�������ï�1�����,�Ÿ�’�œ�Œ�Ž�›�Š�•�1�•�Š�•�ð�1�����,�1�œ�ž�‹�Œ�ž�•�Š�—�Ž�˜�ž�œ�1�•�Š�•�ò�1�����1�‹�Ž�•� �Ž�Ž�—�1
�•�›�˜�ž�™�œ�1�Á�V�ï�V�[�ò�1�������1�‹�Ž�•� �Ž�Ž�—�1�•�›�˜�ž�™�œ�1�À�V�ï�V�[�ï

�'�L�D�E�H�W�H�V���D�Q�G���,�W�V���&�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V����



�]�ï�1���ž�—�Œ�•�’�˜�—�Š�•�1�Š�Œ�•�’�Ÿ�’�•�¢�1�˜�•�1�†�,�Œ�Ž�•�•�œ�1�Š�—�•�1�
�������,����

���Š�•�Š�1 �•�›�˜�–�1 �•�‘�Ž�1 �Š�—�Š�•�¢�œ�’�œ�1 �˜�•�1 �™�Š�—�Œ�›�Ž�Š�•�’�Œ�1 �†�,�Œ�Ž�•�•�1 �•�ž�—�Œ�•�’�˜�—�1 �Œ�˜�—�•�’�•�’�˜�—�1 �‘�Š�Ÿ�Ž�1 �Œ�Ž�›�•�Š�’�—�1 �œ�Œ�’�Ž�—�•�’���Œ�1 �Š�—�•�1
�™�›�Š�Œ�•�’�Œ�Š�•�1 �’�—�•�Ž�›�Ž�œ�•�ï�1 ���˜�›�1 �’�—�œ�•�Š�—�Œ�Ž�ð�1 �’�—�1 �•�‘�Ž�1 ���’�•�Š�•�•�’�™�•�’�—�1 �Š�—�•�1 �–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�1 �Œ�˜�–�‹�’�—�Ž�•�1 �•�‘�Ž�›�Š�™�¢�1 �•�›�˜�ž�™�ð�1
�Š�1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�1�’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�’�—�1�
�������,�†�1�’�—�•�Ž�¡�1�‹�¢�1�X�Y�ï�Z�1�¹�1�X�X�ï�\�1�›�Ž�•�Š�•�’�Ÿ�Ž�1�ž�—�’�•�œ�1�û�Y�Y�ï�V�\�–�ü�ð�1�Õ�1�À�V�ï�V�V�V�W�1� �Š�œ�1
�˜�‹�œ�Ž�›�Ÿ�Ž�•�1 �Œ�˜�–�™�Š�›�Ž�•�1 �•�˜�1 �•�‘�Ž�1 �•�›�˜�ž�™�1 �•�‘�Š�•�1 �›�Ž�Œ�Ž�’�Ÿ�’�—�•�1 �–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�1 �–�˜�—�˜�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�ð�1 � �‘�Ž�›�Ž�1 �’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1
�’�—�1�•�‘�’�œ�1�’�—�•�Ž�¡�1�‘�Š�œ�1�—�˜�•�1�›�Ž�Š�Œ�‘�Ž�•�1�Š�1�œ�•�Š�•�’�œ�•�’�Œ�Š�•�1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�Œ�Ž�1�Š�—�•�1�Ž�š�ž�Š�•�Ž�•�1�Z�ï�^�\�1�¹�1�W�ï�\�Y�1�›�Ž�•�Š�•�’�Ÿ�Ž�1�ž�—�’�•�œ�1
�û�W�W�ï�V�^�–�ü�ð�1�Õ�1�Á�1�V�ï�V�[�ï

���ž�›�•�‘�Ž�›�–�˜�›�Ž�ð�1 �•�‘�Ž�1 � �˜�›�”�1 �‘�Š�œ�1 �˜�‹�•�Š�’�—�Ž�•�1 �œ�•�Š�•�’�œ�•�’�Œ�Š�•�•�¢�1 �œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�1 �’�—�œ�ž�•�’�—�1 �•�Ž�Ÿ�Ž�•�1 �•�˜� �Ž�›�’�—�•�1 �’�—�1 �‹�˜�•�‘�1
�•�›�˜�ž�™�œ�ï�1���˜�›�1�’�—�œ�•�Š�—�Œ�Ž�ð�1�˜�—�1�Š�1�‹�Š�Œ�”�•�›�˜�ž�—�•�1�˜�•�1���’�•�Š�•�•�’�™�•�’�—�1�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�1�’�—�1�Œ�˜�–�‹�’�—�Š�•�’�˜�—�1� �’�•�‘�1�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�1
�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�ð�1�’�—�œ�ž�•�’�—�1�•�Ž�Ÿ�Ž�•�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1�‹�¢�1�W�[�ï�\�^�–�ð�1�û�Õ�1�À�V�ï�V�V�W�ü�ð�1�Š�—�•�1�˜�—�1�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�1�–�˜�—�˜�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�ð�1�’�—�œ�ž�,
�•�’�—�1�•�Ž�Ÿ�Ž�•�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1�‹�¢�1�]�ï�[�]�–�ð�1�û�Õ�1�À�V�ï�V�V�W�ü�ï

���Ž�•�˜�›�Ž�1�•�›�Ž�Š�•�–�Ž�—�•�ð�1�‹�˜�•�‘�1�•�›�˜�ž�™�œ�1�œ�‘�˜� �Ž�•�1�’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�’�—�1�™�›�˜�’�—�œ�ž�•�’�—�1�•�Ž�Ÿ�Ž�•�ð�1�Š�•�•�Ž�›�1�\�1�–�˜�—�•�‘�œ�1�˜�•�1�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�ð�1
� �Ž�1�Š�Œ�‘�’�Ž�Ÿ�Ž�•�1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�’�—�1�•�‘�Ž�1�™�›�˜�’�—�œ�ž�•�’�—�1�•�Ž�Ÿ�Ž�•�1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1���1�û���’�•�Š�•�•�’�™�•�’�—�1�¸�1�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�ü�1
�‹�¢�1�X�_�ï�W�]�–�ð�1�û�Õ�1�À�V�ï�V�V�W�ü�ð�1�Š�—�•�1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1�����1�û�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�ü�1�‹�¢�1�W�Y�ï�]�_�–�ð�1�û�™�1�À�1�V�ï�V�V�W�ü�ï�1���›�˜�’�—�œ�ž�•�’�—�&�’�—�œ�ž�•�’�—�1
�›�Š�•�’�˜�1 �’�œ�1 �’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1 � �‘�Ž�—�1 �•�‘�Ž�1 �•�ž�—�Œ�•�’�˜�—�Š�•�1 �Š�Œ�•�’�Ÿ�’�•�¢�1 �˜�•�1 �†�,�Œ�Ž�•�•�œ�1 �’�œ�1 �•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1 �Š�—�•�1 �’�œ�1 �Š�—�1 �’�—�•�’�Œ�Š�•�’�˜�—�1
�˜�•�1 �–�˜�›�Ž�1 �–�Š�›�”�Ž�•�1 �Š�™�˜�™�•�˜�œ�’�œ�1�’�—�1�™�Š�—�Œ�›�Ž�Š�•�’�Œ�1�†�,�Œ�Ž�•�•�œ�ï�1 ���Ž�1 �Ž�œ�•�Š�‹�•�’�œ�‘�Ž�•�1 �•�‘�Š�•�1 �˜�—�1���’�•�Š�•�•�’�™�•�’�—�1�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�1
�’�—�1�Œ�˜�–�‹�’�—�Š�•�’�˜�—�1� �’�•�‘�1�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�ð�1�Š�1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�‹�¢�1�W�V�ï�Y�^�–�ð�1�û�Õ�1�À�V�ï�V�[�ü�1� �Š�œ�1�˜�‹�œ�Ž�›�Ÿ�Ž�•�1�’�—�1
�™�›�˜�’�—�œ�ž�•�’�—�&�’�—�œ�ž�•�’�—�1�›�Š�•�’�˜�ð�1� �‘�’�•�Ž�1�’�—�1�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�1�–�˜�—�˜�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�1�•�›�˜�ž�™�ð�1�Š�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�’�—�1�•�‘�’�œ�1�›�Š�•�’�˜�1� �Š�œ�1
�’�—�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�ð�1�‹�¢�1�X�ï�^�Z�–�ð�1�û�™�1�Á�1�V�ï�V�[�ü�1�ûFigure 7�ü�ï�1���‘�’�œ�1�œ�‘�˜�ž�•�•�1�‹�Ž�1�Œ�˜�—�œ�’�•�Ž�›�Ž�•�1�Š�œ�1�Š�1�•�˜�—�•�,�•�Ž�›�–�1�™�˜�œ�’�•�’�Ÿ�Ž�1
�Ž���Ž�Œ�•�1�˜�•�1���’�•�Š�•�•�’�™�•�’�—�1�˜�—�1�•�‘�Ž�1�•�ž�—�Œ�•�’�˜�—�1�˜�•�1�™�Š�—�Œ�›�Ž�Š�•�’�Œ�1�†�,�Œ�Ž�•�•�œ�ï

���•�1 �’�œ�1 �’�–�™�˜�›�•�Š�—�•�1 �•�˜�1 �—�˜�•�Ž�1 �•�‘�Š�•�1 �˜�—�1 �Œ�˜�–�‹�’�—�Ž�•�1 �•�‘�Ž�›�Š�™�¢�1 �ˆ�,�™�Ž�™�•�’�•�Ž�1 �•�Ž�Ÿ�Ž�•�1 �’�—�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1 �‹�¢�1 �[�[�ï�^�Y�–�ð�1
�û�Õ�1�À�1�V�ï�V�V�V�W�ü�ò�1�Š�—�•�1�‹�¢�1�\�ï�Y�–�ð�1�û�Õ�1�À�1�V�ï�V�[�ü�1�’�—�1�–�Ž�•�•�˜�›�–�’�—�1�–�˜�—�˜�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�1�•�›�˜�ž�™�ï�1�
�������,�����1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�•�¢�1
�•�˜� �Ž�›�Ž�•�1 �’�—�1 �‹�˜�•�‘�1 �•�›�˜�ž�™�œ�ï�1 �
�˜� �Ž�Ÿ�Ž�›�ð�1 � �Ž�1 �‘�Š�Ÿ�Ž�1 �—�˜�•�1 �•�Ž�•�Ž�Œ�•�Ž�•�1 �œ�•�Š�•�’�œ�•�’�Œ�Š�•�•�¢�1 �œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�•�1 �•�’���Ž�›�Ž�—�Œ�Ž�1
�‹�Ž�•� �Ž�Ž�—�1�•�‘�Ž�1�•�›�˜�ž�™�œ���1�•�¢�—�Š�–�’�Œ�œ�ï�1���•�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�•�1�‹�¢�1�Y�X�–�1�û�Õ�1�À�1�V�ï�V�V�V�W�ü�1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1���ð�1�Š�—�•�1�‹�¢�1�W�W�ï�V�[�–�1
�û�Õ�1�À�1�V�ï�V�V�V�W�ü�1�’�—�1�•�›�˜�ž�™�1�����ï�1���‘�Ž�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�’�—�1�‘�˜�–�Ž�˜�œ�•�Š�œ�’�œ�1�–�˜�•�Ž�•�1�Š�œ�œ�Ž�œ�œ�–�Ž�—�•�1�˜�•�1�’�—�œ�ž�•�’�—�1�›�Ž�œ�’�œ�•�Š�—�Œ�Ž�1�’�œ�1
�•�‘�Ž�1�Ž�Ÿ�’�•�Ž�—�Œ�Ž�1�˜�•�1�’�–�™�›�˜�Ÿ�Ž�–�Ž�—�•�1�’�—�1�™�Ž�›�’�™�‘�Ž�›�Š�•�1�•�•�ž�Œ�˜�œ�Ž�1�•�’�œ�™�˜�œ�Š�•�ï�1���˜�œ�’�•�’�Ÿ�Ž�1�Ž���Ž�Œ�•�1�˜�—�1�†�,�Œ�Ž�•�•�1�•�ž�—�Œ�•�’�˜�—�1
�’�œ�1�Š�œ�œ�˜�Œ�’�Š�•�Ž�•�1� �’�•�‘�1�•�˜� �Ž�›�’�—�•�1�˜�•�1�•�•�ž�Œ�˜�•�˜�¡�’�Œ�’�•�¢�ð�1� �Ž�’�•�‘�•�1�•�˜�œ�œ�ð�1�’�—�œ�ž�•�’�—�1�›�Ž�œ�’�œ�•�Š�—�Œ�Ž�ð�1�Š�—�•�1�’�–�™�›�˜�Ÿ�Ž�–�Ž�—�•�1

-40

-20

0

20

40

nitcenopidAnitpeL

-30.47

27.06

-5.41

7.16

Sitaglipin+me�ormin Me�ormin

D
yn

am
ic

so
fa

di
po

ki
ne

s,%

Figure 6.�1���¢�—�Š�–�’�Œ�œ�1�˜�•�1�Š�•�’�™�˜�”�’�—�Ž�œ�ï

�'�3�3�������,�Q�K�L�E�L�W�R�U�V���D�Q�G���)�D�W���0�H�W�D�E�R�O�L�V�P���L�Q���3�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���7�\�S�H�������'�L�D�E�H�W�H�V
�K�W�W�S�������G�[���G�R�L���R�U�J�������������������L�Q�W�H�F�K�R�S�H�Q������������

����



�’�—�1�–�Ž�•�Š�‹�˜�•�’�Œ�1�‘�Ž�Š�•�•�‘�ð�1� �‘�’�Œ�‘�1�™�›�˜�–�˜�•�Ž�•�1�•�˜� �Ž�›�’�—�•�1�˜�•�1�•�‘�Ž�1���œ�•�›�Ž�œ�œ���1�˜�—�1�•�‘�Ž�1�’�—�œ�ž�•�Š�›�1�Š�™�™�Š�›�Š�•�ž�œ�1�˜�•�1�•�‘�Ž�1
�™�Š�—�Œ�›�Ž�Š�œ�ï�1�†�,�Œ�Ž�•�•�1�•�ž�—�Œ�•�’�˜�—�1�’�–�™�›�˜�Ÿ�Ž�–�Ž�—�•�1�’�œ�1�™�›�˜�–�’�œ�’�—�•�1�’�—�1�œ�•�Š�‹�’�•�’�£�Š�•�’�˜�—�1�˜�•�1���X���1�™�›�˜�•�›�Ž�œ�œ�’�˜�—�ï

���‘�Ž�1�›�Ž�œ�ž�•�•�œ�1�˜�•�1�•�‘�Ž�1�Œ�˜�›�›�Ž�•�Š�•�’�˜�—�1�Š�—�Š�•�¢�œ�’�œ�1�Š�›�Ž�1�•�’�œ�™�•�Š�¢�Ž�•�1�’�—�1Table 2�1�Š�—�•�1�’�—�1Figure 8�ï

���‘�ž�œ�ð�1�Š�œ�1�Œ�Š�—�1�‹�Ž�1�œ�Ž�Ž�—�1�•�›�˜�–�1�•�‘�Ž�1�Œ�˜�›�›�Ž�•�Š�•�’�˜�—�1�Š�—�Š�•�¢�œ�’�œ�ð�1�Š�—�1�Š�•�•�’�•�’�˜�—�Š�•�1�•�‘�Ž�›�Š�™�Ž�ž�•�’�Œ�1�Ž���Ž�Œ�•�1�˜�—�1�•�•�¢�Œ�Ž�,
�–�’�Œ�1�Œ�˜�—�•�›�˜�•�1�’�—�1�™�Š�•�’�Ž�—�•�œ�1� �’�•�‘�1���X���1�Š�—�•�1�˜�‹�Ž�œ�’�•�¢�1�’�œ�1�Š�œ�œ�˜�Œ�’�Š�•�Ž�•�1� �’�•�‘�1�Š�1�•�Ž�Œ�›�Ž�Š�œ�Ž�1�’�—�1�•�‘�Ž�1�Š�–�˜�ž�—�•�1�˜�•�1
�Ÿ�’�œ�Œ�Ž�›�Š�•�1�•�Š�•�1�Š�—�•�1�Š�1�Œ�‘�Š�—�•�Ž�1�’�—�1�•�‘�Ž�1�œ�Ž�Œ�›�Ž�•�’�˜�—�1�˜�•�1�Š�•�’�™�˜�œ�Ž�1�•�’�œ�œ�ž�Ž�1�‘�˜�›�–�˜�—�Ž�œ�ï�1Table 3�1�™�›�Ž�œ�Ž�—�•�œ�1�Š�1�Œ�˜�–�,
�™�Š�›�Š�•�’�Ÿ�Ž�1�Š�—�Š�•�¢�œ�’�œ�1�˜�•�1�•�‘�Ž�1�–�Š�’�—�1�™�Š�›�Š�–�Ž�•�Ž�›�œ�ð�1�•�Ž�™�Ž�—�•�’�—�•�1�˜�—�1�•�‘�Ž�1�•�¢�™�Ž�1�˜�•�1�•�‘�Ž�›�Š�™�¢�ï

�†�Ó�Ê�²�Ä�²�Ø�º�Ï�Æ�ð�1�¹�Æ�Ñ�²�Ð�Æ�Ê�² �g�¹�Æ�Ô�Ó�Ñ�º�Ê�Ø�Æ�Ñ �•�º�Ô�Ø�Æ�Ñ

�
�‹���W�Œ �›�1�½�1�º�V�ï�Y�_* �›�1�½�1�V�ï�Y�X*

���� �›�1�½�1�º�V�ï�[�Z* �›�1�½�1�V�ï�Y�Y*

�‹�˜�•�¢�1�–�Š�œ�œ �›�1�½�1�º�V�ï�]�[** �›�1�½�1�V�ï�Z�[**

������ �›�1�½�1�º�V�ï�]�Z** �›�1�½�1�V�ï�Z�[**

���� �›�1�½�1�º�V�ï�\�X** �›�1�½�1�V�ï�Z�Y**

������ �›�1�½�1�º�V�ï�X�_** �›�1�½�1�V�ï�Y**

���	 �›�1�½�1�º�V�ï�Y�Y** �›�1�½�1�V�ï�W�\

�
�������1���� �›�1�½�1�º�V�ï�[�Y** �›�1�½�1�V�ï�Y�]**

�
�������1�† �›�1�½�1�V�ï�X�_** �›�1�½�1�º�V�ï�Y�Y**

���Ž�™�•�’�— �›�1�½�1�º�V�ï�\�Y* —

*�™�1�À�1�V�ï�V�W�1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�Œ�Ž�1�˜�•�1�Œ�˜�›�›�Ž�•�Š�•�’�˜�—�1�Œ�˜�Ž���Œ�’�Ž�—�•�1�Š�•�1�Õ�1�À�1�V�ï�V�W�ï
**�Õ�1�À�1�V�ï�V�[�1�œ�’�•�—�’���Œ�Š�—�Œ�Ž�1�˜�•�1�Œ�˜�›�›�Ž�•�Š�•�’�˜�—�1�Œ�˜�Ž���Œ�’�Ž�—�•�1�Š�•�1�™�1�À�1�V�ï�V�[�ï

Table 2.�1���˜�›�›�Ž�•�Š�•�’�˜�—�1�Š�—�Š�•�¢�œ�’�œ�ï

Figure 7.�1���ž�—�Œ�•�’�˜�—�1�˜�•�1�†�,�Œ�Ž�•�•�œ�1�˜�•�1�•�‘�Ž�1�™�Š�—�Œ�›�Ž�Š�œ�1�Š�—�•�1�
�������1�����1�’�—�1�•�¢�—�Š�–�’�Œ�œ�ï�1�����1�‹�Ž�•� �Ž�Ž�—�1�•�›�˜�ž�™�œ�1�À�V�ï�V�[�ï

�'�L�D�E�H�W�H�V���D�Q�G���,�W�V���&�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V����



8. Discussion
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9. Conclusion
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